
GUIDE DE LA STATION DE PRIÈRE

AVENT

Lumière de ce monde 
Pour cette station de prière, tu as besoin de:

• un sapin de Noël (réel ou artificiel)
• guirlandes lumineuses et décorations pour le sapin de Noël
• 2 boîtes (pour les cartes et les stylos)
• ficelle
• perforatrice/ciseaux
• plusieurs cartes (format carte de visite)
• stylos/crayons
• instructions imprimées

POSTE DE PRIÈRE

Préparation
Décore le sapin de Noël comme tu souhaites. Utilise la perforatrice/les ciseaux pour faire 
des trous dans le coin de chaque carte. Enfiles-y un bout de ficelle et attache les bouts 
ensemble pour former une boucle. Place les deux boîtes à côté du sapin en remplissant 
l’une avec les cartes et l’autre avec les stylos/crayons.

Poste de Prière
«En lui était la vie et la vie était la lumière des hommes, et la lumière brille dans les 
ténèbres, et les ténèbres ne l’ont point comprise.» Jean 1.4-5

1. Prend un moment faire le bilan de l’année écoulée. Quelles batailles as-tu traversées ? 
Comment Jésus t’a-t-il aidé à les combattre ? Y a-t-il des situations auxquelles tu es 
toujours confronté(e) et dans lesquelles tu as besoin de son aide ?

2. Écris sur une carte où tu te trouves dans la vie. Loue sa victoire ou demande-lui son 
aide. Invite Jésus à être la lumière dans ton monde dans cette période de Noël.

3. Accroche ta carte au sapin de Noël et aie confiance que Dieu t’entend. «Nous 
pouvons regarder à Dieu avec assurance, car il nous écoute si nous demandons 
quelque chose de conforme à sa volonté.» 1 Jean 5.14
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